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Actividades 

 

 
 
 
 
 

Verduras y Legumbres 

 

1.  Hamburguesa de garbanzos 

2.  Piruletas de calabacín 

3.  Palos de zanahoria y calabacín salteados. 

4.  Crema de lentejas de colores. 

5.  Brócoli con ajo y aros de cebolla. 

 


